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ET GODT GRIN MED LATTERKONGEN

‘lekst af' Line Hwid, redigeret at Kam Zorde

FA LOSNET OP | STEMNINGEN PA ARBEJDSPLADSEN OG PRV EN LATTEREVENT. LATTERKONGEN, FREDDIE SUNDE, TAGER LANDET
RUNDT PA VIRKSOMHEDER OG TIL PRIVATE MED SIN LATTEREVENT, OG SKABER ET RUM FYLDT MED LATTER 0G L@SSLUPPENHED.

Latter er sundt for sjael og krop, og vi skal sarge for at fa rigeligt af den ind | hverdagen. Ved latteravelser oplever man som deltager en
gleedespradende event og en overraskende falelse af sammenhold og tillid. Det gaelder om at slippe haamningerne og abne op hvis man
vil opna den fulde effekt. Det skal undarstreges, at det er meget nemt at finde smilet frem i selskal med Hr. Sunde, du kan formentlig

slet ikke undgé at bryde ud i latter Hans latterevents er naje tilrettelagt efter den malgruppe, han skal ud til, uansat om dat er et firma, et
fedselsdagsselskab eller en polterabend.

Det er vanvittig inspirerende at blive sat ind i latterens historie, og hvorfor det er s4 sundt at grine. Gennem udvalgte avelser, hwor man ler
kunstigt, vil stemningan og enargien stige, ag lattar fylde rummet. @valserne har udgangspunkt | hverdagen. Vi kan f.eks. alle satte os ind i at hilse mad at
handtryk, men ved en af latteravelserne prasenterar man sig ikke med et navn, men derimod med en latter. Det kan lyde skart,men det er afsindig marsomt.

Latter er sundt og kroppen kan ikke kende forskel pa agte og uagta latter. Faktisk udlases der lige 54 mange endorfiner i kroppen ved ti minutters latter, som
ved en halv time pa lebebdndet. Endorfiner er et naturigt stof | kroppen, som giver os en felelsa af lvkke, Efter en god gennemgang af et utal af latterovelsar,
Bliver man som gruppe bragr tatters pa hinanden og ser hinanden i en hal ny sammenhaeng uden barrierer. @velserne bliver aftarfulgt af fri latter, der som
regel bliver til &gte latter,

Medarbajdera fra Skanska Danmark &/5:"Vi har et foto haengende fra vores seminar mad latteraventan, og hver gang vi lige tranger til lidt lattar, s4 servipa
billadet, taanker tilbage og griner af den sjove oplevelse”

EM LATTEREVENT VIL:

Fa deltagerna til at fale sig som en gruppe & ] u 1 § L ag "g,.t-
o

Skabe bedre sammenhold og tillid J : ' r ’ .
- - ’

Forbedre kommunikationan
MNedbryde barrierer og grasmser
Give plads til nye inputs
Forbedra kundekontakt

Give team-spirit

Give plads til masser af latter

Dt er ren faktisk et faktum, at latter reducerer bade sygedage, stress og bringer glade ind i arbejdsmiljeet.
Klik ind pa www.latterkongen.dk eller ring pa tif:
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